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El comienzo de un año nuevo se suele considerar tradicionalmente como un 
momento para mirar hacia adelante y emprender nuevas o renovadas 

iniciativas y esfuerzos. El final del año anterior suele ser un momento de 
mirar atrás y revisar el año que pasó en retrospectiva. 

Para aquellos que experimentaron una pérdida significativa 
recientemente, puede ser difícil mirar hacia adelante a un año nuevo 
y un comienzo nuevo. Si usted está luchando con el duelo, este es un 
momento de ser gentil y paciente consigo mismo. Su alma necesita 
tiempo para sanar de modo que pueda funcionar lo suficientemente 
bien a fin de considerar reconstruir su vida sin la presencia física de 
su ser querido fallecido. 

Para aquellos que puedan haber avanzado más en la sanación, el 
año nuevo puede ser un momento ideal para aprovechar la energía 

de inicios prometedores. 

La oleada inicial del duelo puede ser sorprendentemente incapacitante, 
y es normal sentirse perdido, confundido y desorientado mientras uno 

hace conciencia de todo el impacto, la pérdida y el cambio al que se ve 
forzado. El mundo ha cambiado, debe reconstruir su vida para incorporar la 
ausencia física del ser querido; esta adaptación puede ser extremadamente 
abrumadora. Inicialmente, puede que no cuente con el estado mental para 
construir de forma razonable un nuevo "normal". Sin embargo, con el paso del 
tiempo, comenzará a estar a la altura de la tarea en períodos intermitentes 
entre las oleadas de duelo. 

En la calma relativa que existe entre la intensa temporada vacacional y el 
año viejo que se deja atrás, es el momento ideal para desafiarse a sí mismo 
con gentileza y comenzar a reconstruir lentamente su vida. Como persona 
que ahora suma un año más de edad y de sabiduría, podrá crecerse mejor 
que si hubiese sido unos años atrás. 

Los desafíos de cuidar a su ser querido moribundo y atravesar la oleada 
inicial de duelo lo convierten en una persona diferente con experiencias 
nuevas y posiblemente con más compasión por los otros que  
experimentan duelo y pérdida. 

Cada viaje nuevo comienza con un adiós Recíprocamente, 
cada final es también un nuevo comienzo.

Año nuevo, vida nueva

(continúa en la página 2)
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Ayudar a Otros a Través de la Fundación Seasons Hospicp
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Recaudación de fondos de verano
¡Seasons Hospice Foundation ha agregado un nuevo programa 
para ayudar a los pacientes y sus familias! ¡Nuestro programa Acts 
of Kindness, o AOK, está creciendo exponencialmente! Tal vez un 
paciente ha perdido peso y necesita un nuevo par de pijamas o no 
tiene muchas visitas y le gustaría un libro de crucigramas para 
Pasar el tiempo.

Una hija puede haber tenido una noche de insomnio cuidando a  
su madre y le vendría bien una taza de café fuerte. Cualquier  
artículo pequeño que el paciente o la familia necesiten, ¡Acts  
of  Kindness puede ayudar!

Si bien apoyamos a más y más pacientes de cuidados paliativos, 
nuestros otros programas siguen siendo sólidos. Patient Wishes 
(pagar el alquiler, comprar comestibles y ayudar con los gastos del 
entierro), Legacy Projects (proporcionar recuerdos 
maravillosamente creativos para los seres queridos) y Camp 
Kangaroo (un campamento de duelo para niños sin cargo para 
cualquier niño de la comunidad). Somos demasiado

agradecidos con nuestros donantes mientras continúan 
apoyandoestos programas esenciales.

PARA TODAS LAS

ETAPAS
6400 Shafer Ct., Suite 700
Rosemont, IL 60018

DIRECCIÓN SERVICIO SOLICITADO

El duelo es una respuesta natural a un cambio significativo o 
pérdida en nuestras vidas. Todos experimentamos pérdida y dolor.

El duelo de cada persona es único. Su relación con su ser querido, 
su cultura y otras características pueden afectar su respuesta.

Tenga en cuenta que el duelo es un trabajo duro. Es un proceso que 
requiere mucho tiempo y energía. Hable sobre sus sentimientos si 
es necesario y no tenga miedo de pedir ayuda.

El personal de AccentCare está a solo una llamada de distancia y 
continuaremos en contacto con usted durante los próximos meses. 
Para obtener más información sobre nuestras ofertas de apoyo 
en su área, visite www.accentcare.com/our-services/patient-
resources/hospice-palliative-care/bereavement-support/

®

“El duelo no es 
un problema que 

resolver ni un 
problema que 

superar.  Es una 
expresión sagrada 

de amor...” 

Apoyo durante el duelo

~Gerald May, MD
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Lunes milagroso

Quizás esta será la primera vez en la que ha tenido la 
oportunidad de considerar sus propias necesidades, deseos 
y gustos mientras reconstruye su nuevo sentido del ser y un 
propósito que sea integral y significativo para usted. Mire los 
periódicos, publicaciones comunitarias u otros recursos para 
ver qué le llama la atención en términos de qué hacer con 
su tiempo libre. Considere hacer cosas que quizás no haya 
tenido la oportunidad de hacer antes; pruebe otras cosas.

Su duelo y la pérdida de su ser querido pueden haberlo 
llevado a un modo de crisis mientras luchaba para 
sobrevivir al sufrimiento, pero lo bueno de las crisis es 
que es el único momento en que realmente nos abrimos 
para crecer de maneras nuevas. Mientras que quizás 

comience a establecer su nuevo "normal", descubrirá 
cosas nuevas sobre usted mismo; gustos, prioridades, 
fortalezas y preferencias sobre las que quizás no había 
tenido la posibilidad de reflexionar en mucho tiempo. 

Este cambio, este nuevo normal, no es algo que usted 
eligió o deseó, y está en todo su derecho de resentir que 
se le haya impuesto. Llore, patalee, grite si esto le ayuda, 
pero en definitiva, la realidad encuentra la forma de 
reafirmarse una y otra vez hasta que la aceptamos. Si bien 
nunca será algo que haya deseado, podría sorprenderse 
al encontrar las oportunidades de crecimiento significativo 
que emergen de las ruinas de su vida anterior o normal.

Una vez que la música empezó a sonar 
y Sonia comenzó a caminar por el 
pasillo, todo el ajetreo y el caos de 
alistar las cosas a tiempo en esa 
mañana de lunes desaparecieron, y 
todo lo que quedó fue el sonido 
rítmico de "Giving You the Best That I 
Got" de Anita Baker y la mirada en el 
rostro de Michael mientras Sonia se 
acercaba al novio.

Esta boda no llevó años de preparación; de 
hecho, apenas habían pasado tres días desde 
que Michael hizo la pregunta.

Si bien la pareja llevaba más de 20 años unidos, hubo 
urgencia en la pregunta y la elección del tiempo justo para 
esto —Michael estaba muriendo de cáncer de pulmón y le 
quedaba poco tiempo.

Michael había estado en el hospital varias semanas mientras 
declinaba, y Sonia, su "Renia", estuvo todo el día, día tras día a 
su lado, incluso durmiendo de noche en el hospital. Cuando 
nuestra asesora de cuidados de hospicio Althea fue 
convocada para hablar con la pareja, ellos tomaron la 
decisión de inscribirse en el hospicio porque querían que 
Michael viviera el resto de sus días exactamente como él 
deseaba. Mientras hablaban sobre cómo Sonia tendría poder 
legal de decisión y estaría a cargo de los asuntos de Michael 
tras su fallecimiento, Althea supo que Michael estaba 
pensando en algo.

Luego, finalmente, lo dijo: "¿Por qué no puedo casarme 
contigo, Sonia? Quiero casarme contigo".

Sonia se quedó atónita en un principio, habían estado junto 

por 20 años y siempre acordaron que no necesitaban 
casarse para probar su compromiso y su amor. 

En este momento, ella solo trataba de 
asegurarse de que todo estuviera en orden, 

por lo que primero, le restó importancia al 
comentario de Michael. Una boda parecía 
innecesaria, y ahora ella quería pensar 
solamente en su cuidado. 

"Pero esto es parte de mi cuidado", dijo 
Michael. "Has estado todo este tiempo 

conmigo, ¿por qué no recorrer todo el 
trayecto conmigo hasta el final?"

"Está bien", por fin dijo Sonia. "Hagámoslo"..”

Después de eso, todos se dedicaron por completo a 
hacer la boda perfecta en tres días solamente. Nuestra 

trabajadora social, Paige, se encargó de encontrar información 
para obtener la licencia matrimonial, Althea ayudó a Sonia con 
todos los documentos necesarios, y durante el fin de semana, 
todos estaban sugiriendo ideas para que la boda fuera más 
especial. De hecho, Althea recibió correos electrónicos  
durante el fin de semana de los enfermeros que estaban 
cuidando a Michael; él no podía dejar de hablar de lo 
emocionado que estaba por casarse, ¡y ellos querían 
asegurarse de que no se decepcionara!

Cuando llegó la mañana del lunes, mientras Sonia iba a 
conseguir la licencia matrimonial, nuestro equipo se dedicó a 
decorar la habitación familiar de la Unidad de pacientes 
ingresados en Seasons Hospice. Con la ayuda de la Fundación 
Seasons Hospice, uno de los miembros del personal consiguió 
una torta decorada y un ramo para que Sonia lo llevara, y se 
les pidió a todos que vistieran la ropa del Detroit Lions porque 
la pareja eran grandes fanáticos. A pesar de la naturaleza de 
última hora de la boda, la familia y amigos de Sonia y Michael 
estuvieron allí para ayudarlos, llenaron la habitación y se 
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congregaron apretadamente.

Michael fue el novio perfecto; visitó a sus invitados mientras 
el resto de la gente se juntaba. Sonia se había preocupado 
tanto por asegurarse de tener todo listo que no tuvo tiempo 
de conseguir un vestido especial, pero una de sus familiares 
se ofreció rápido para cambiar de vestido, y antes de que lo 
supiera, tenía el vestido blanco perfecto, completo con 
deslumbrante tiara y velo. Su ramo se dividió de modo que 
hubiera flores para las damas de honor y la niña de las flores, 
y pronto llegó el momento de tomar por el brazo a su hijo y 
nieto y comenzar a caminar por el pasillo de la unidad de 
hospicio hacia donde Michael esperaba en la habitación 
familiar.

Cuando Sonia finalmente llegó a donde estaba Michael, el 
tiempo se congeló por un momento, mientras escuchaban las 
palabras clásicas de Anita Baker:

Mi mente agotada descansa 
Y siento como si mi hogar fueran tus brazos 
Desaparecieron los miedos, me gusta el sonido de tu canción 
Y creo que quiero cantarla por siempre 
Por siempre. Eso es lo que Sonia y Michael se prometieron.

Una vez terminada la ceremonia, todos se quedaron para 
comer torta y celebrar a la pareja. Hubo lágrimas, risas, amor 
y memorias compartidas. Fue la oportunidad perfecta para 

celebrar una vida de amor y 
compromiso, y para mantener 
unidos a la familia y amigos.

Michael falleció el día siguiente, el martes. “Este 
no es un lunes común”, había dicho el capellán Portia el día 
anterior. “Este es un lunes milagroso”. Y era verdad. El 
conocimiento y  
la memoria del amor que Sonia y Michael habían reafirmado 
ese lunes, Michael falleció el día siguiente, el martes. “Este  
no es un lunes común”, había dicho el capellán Portia el día 
anterior. “Este es un lunes milagroso”. Y era verdad. El 
conocimiento y la memoria del amor que Sonia y Michael 
habían reafirmado ese lunes,

Los meses de invierno son 
duros para muchas personas. 

Los días se acortan y, en muchos 
casos, se vuelven más fríos. La 

gente se siente recluida, letárgica 
y decaída. Para las personas que están sufriendo, el 
invierno puede intensificar sus sentimientos de duelo. 
Si bien su pérdida ya los hace sentirse aislados, el 
clima es otra barrera para buscar apoyo. Cuando la 
pérdida los hace sentirse vacíos, la falta de la luz solar 
los hace menos propensos a participar en actividades 
gratificantes. Y para quienes celebran las festividades 
invernales, estar sin su ser querido puede ser devastador. 

Sin embargo, hay formas de mitigar la depresión invernal. 
Si las festividades son difíciles de soportar, haga un plan. 
Cree una tradición nueva para honrar a ese ser querido 
o para que se sienta como si todavía fueran parte de las 
celebraciones si bien ya no están presentes físicamente. 
Escriba una lista de actividades que disfruta en el invierno 

y fije un programa para cumplirla. Sepa que si bien 
puede ser más difícil hacer las visitas en persona, hay 
otras formas de conectarse. Si llamar por teléfono no 
es lo suyo, pruebe enviar un texto o mensaje por redes 
sociales o explorar oportunidades como voluntarios. A 
veces la mejor forma de ayudarnos es ayudar a otros. 

El duelo es bastante difícil por sí solo sin los efectos 
adicionales de la temporada de invierno. Pero eso 
no tiene que significar que debamos caminar con 
pesadez por esos meses fríos y oscuros. Con algo 
de planificación y un poco de trabajo, podemos 
pasar el invierno y, quizás, incluso disfrutarlo.

Encontrar nuestro camino en  
los meses de invierno

Honrando la vida ~ Ofreciendo esperanza2 3
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